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Ser Professor ... Ser Professor de Educaglio Fisien

Ser Professor ndo é, ndo foi, nem nuca sera tarefa facil. Ser Professor ndo é uma
profissdo, mas sim uma vocacdo. Ser professor é ser criativo, persistente, é saber comunicar,
mas acima de tudo é amar ensinar e ao mesmo tempo aprender com aqueles a quem se
ensina.

Ser professor de Educacgdo Fisica é saber criar dinamicas diferentes, num espaco fora
do normal, é ser capaz de criar momentos de aprendizagem de forma ludica, ou seja, fazer
com que os alunos aprendam e ao mesmo tempo retirem prazer e satisfacdo do que estdo a

fazer.

Problemas/ Necessidades

Enquanto futuro Professor de Educagao Fisica, tenho muitas coisas a melhorar, desta
forma as minhas principais dificuldades devem ser priorizadas de forma a conseguir melhorar
as coisas aos poucos porque tudo de uma vez torna-se um pouco dificil. Assim, os meus
principais problemas/necessidades so as seguintes:

M Conhecimento de determinadas modalidades;

M Controlo do tempo da aula;

M Controlo da turma.

De forma a ter um melhor desempenho, tal como referi anteriormente os
problema/necessidades devem ser priorizados. Assim, aquilo a que vou dar mais importancia e
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Manlifestacpes

Este problema/necessidade surge por alguma inseguranca, o que pode levar a emissio de
poucos feedbacks. Como ndo tenho tanto conhecimento dessa modalidade, fico mais insegura
pois tenho medo de dizer alguma coisa errada e muitas vezes os alunos apercebessem disso

porque muitos deles praticam a modalidade e tém muito conhecimento sobre ela.

causa

O que podera ter levado a este problema/necessidade foi o facto de ndo ter tido tantas

vivéncias com esta modalidade e ndo apreciar muito a modalidade enquanto atleta.

oloj etivos

De forma a colmatar este problema/necessidade defini objetivo para ser mais facil a
verificar melhorias.

Assim, tenho objetivos a curto-prazo, médio-prazo e longo prazo. Como tal, tive que definir
esses prazos em dias porque o tempo é algo que é muito relativo. A curto-prazo, 2 semanas, o
objetivo passa por identificar alguns erros técnico-taticos dos alunos e corrigi-los. A médio-
prazo, 4 semanas, o objetivo passa por identificar todos os erros técnico-taticos dos alunos e
corrigi-los. Por fim, a longo prazo, 8 semanas, passa por ldentificar os erros técnico-taticos dos
alunos mais importantes e corrigi-los e também identificar os erros mais comuns e criar um

conjunto de exercicios para corrigir esses possiveis erros.

Atividadles

Para corrigir este problema/necessidade, criei um conjunto de atividades que me vao a
ajudar a colmatar esta falha, sendo eles, estudar tudo o que é relacionado com o Andebol,
desde a regras, componentes criticas da técnica e sistemas taticos, ver jogos/videos da
modalidade acompanhada por um especialista da mesma para que este me possa ir ajudando

a perceber o jogo e depois analisa-lo, fazer jogos com o grupo de amigo e por fim, identificar o
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erro que os alunos estdo a cometer e a respetiva causa e assim planear a préxima sessao de

acordo com isso.

Avaliagho

De forma a saber se melhorei tenho que definir modos de avaliacdo e isso sera feito através
de conversas com os meus colegas, ou seja, dou aula e depois peco-lhes os seus feedback’s
relativamente a mesmo e a minha prestagao e de seguida, fago a minha reflexao e comparo a

minha andlise com a analise de outros colegas.

Atividades em prﬁt’wa

v Estudar tudo o que é relacionado com o Andebol
o Leitura deste livro;
o Consulta do website da Federagao

Portuguesa de Andebol.

EDITORA
[@PORTO
O s

v" Ver jogos de Andebol

o Jogo da Final da Liga dos Campdes e 32 e 42 |ugar;
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v Jogos com o grupo de amigos.
o Efetuei apenas um jogo mas nao registei.
v Identificar o erro que os alunos est3o a cometer e a respetiva causa e assim planear a
proxima sessdo de acordo com isso
o A sessdo que planeei, com o meu grupo de trabalho, teve como objetivo a
Avaliacao Final, desta forma, o plano nao foi elaborado de acordo com os erros

mas sim de acordo com o nivel em que os alunos se encontravam.

&= —
@rORT
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Plano de Aula
Unidade Didética: Andzbal Data: & de junhao dz 2014 Aulan?7de? | Hordrio: 10:10-11:40 Duragdo: 90 min.
Docente: Professora Luis= Estriga Local: Escolz EB 2/3 de Paranhos | Turma: 524 ;Ilqif:isrsaura: Eristinz M2 de Alunos: 20

Grupo de Professores:
- Andreia Teixeirs;

- Antdnio Machado;
-loana Almeids;

Fungdo Didatica:

o . Mazterial: Bolas
- Avalizg2o Sumativa

-5arz Nogueira.

Objetivo da Aula:
- Realizar awalizgS0 sumativa stravés de exerdcios espacificos e emcontextode jogo Gx6ou 3x3.

Ed
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. OI3'1915"_""-‘5 da Situaces de Aprendizagem Organizagdo Professor/Aluno Componente Critica f_}
Aprendizagem E

Aula
- Didlogo com os alunos sobre a 10:10h
zulz, essencizlments =acerca do el B, - Regras Principais; -
mu:!:l w::lm:l vai ser realizada a L] L ] -Objetivo daauls; 10:15h
avalizgdo.
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